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Aiheita:
e Kauteen valmistautuminen
* Turnaustapahtumien jarjestaminen
e Pelipassien hankkiminen
* Pelaajien syottaminen Torneopaliin

e Kauden kulku

e Saannot
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Syksyn aikataulu — turnauskierros 1

Salo: 14.11.2020

e Tiikeri: Sopa, Loimu, Loimu Mustat, Viesti Pantterit, PeSisu Haukat, PeSisu Kotkat, LTU,
YpaY F

e Super: Viesti Leopardit, KoKa, HML Keltaiset

Loimaa: 14.11.2020

* Tiikeri: Jankko Hurrikaanit, Jankko Suomi, Jankko Tiikerit, Jankko Vadelmat, Eura, Eura 2,
Narpa Nallet, Narpa Pedot, Narpa Puput, FC-57 Keltainen, FC-57 Sininen

e Super: Jankko Supertiikerit, Narpa Ketut, Eura Koiranpennut, Eura Karrynpyorat
Yl6jarvi: 14.11.2020

e Tiikeri: YIOR Gepardit, YIOR Leijonat, YIGR Leopardit, YIOR Pantterit, Valepa, Valepa Fiesta
Punainen, Valepa Fiesta Valkoinen, Valepa Focus Musta, Valepa Focus Vihrea, LPK
Albatrossit, LPK Flamingot, LPK Pelikaanit

Lempaala: 15.11.2020
e Tiikerit: Lempo Tykit, Lempo Raketit, Lempo Kanuunat, HML Oranssit, HML Mustat, HML
\alkoiset, Pirkat, Pirkat F Blue, Supi Musta, Supi Turkoosi, Supi Valkoinen
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Syksyn aikataulu — turnauskierros 2
Pirkkala: 12.12.2020

e Tiikerit: Pirkat, Pirkat F Blue, HML Oranssit, HML Mustat, HML Valkoiset, YIOR Gepardit,
YIOR Leijonat, YIOR Leopardit, YIOR Pantterit

Kangasala: 13.12.2020

e Tiikerit: LPK Albatrossit, LPK Flamingot, LPK Pelikaanit, Lempo Tykit, Lempo Raketit, Lempo
Kanuunat, Supi Musta, Supi Turkoosi, Supi Valkoinen

Salo: 13.12.2020

e Tiikerit: Jankko Hurrikaanit, Jankko Suomi, Jankko Tiikerit, Jankko Vadelmat, YpaY F, Sopa,
Loimu, Loimu Mustat, Viesti pantterit, PeSisu Haukat, PeSisu Kotkat, LTU

e Super: Jankko Supertiikerit, Viesti Leopardit, Koka, HML Keltaiset

Lappi:

» Tiikeri: Narpa Nallet, Narpa Pedot, Narpa Puput, Eura, Eura 2, Valepa, Valepa Fiesta

Punainen, Valepa Fiesta Valkoinen, Valepa Focus Musta, Valepa Focus Vihrea, FC-57
keltainen, FC-57 Sininen

Super: Narpa Ketut, Eura Koiranpennut, Eura Karrynpyorat
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Superin pelaamisesta:

* Kolmella joukkueella pelattavissa superin
sarjoissa Vvol:

— Joku supersarjaa pelaava joukkue lisata yhden
joukkueen lisaa -> neljan joukkueen lohko ja
normipelit

— Kolme eraa 15 pisteeseen (ottelu voi paattya 0-3, 2-
1...)

— Normi pelit, mutta 25 pisteeseen, 24-24 tilanteessa

I erapallo molemmilla
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Kauteen valmistautuminen

* Joukkueen johto + roolit selvaksi:

— Valmentaja, apuvalmentajat, joukkueenjohtaja,
turnausvastaava, vanhemmat

* Suunnitelma mita tulee tapahtumaan?
— Joukkueen kausiaikataulu

e Pelisaannot
— Joukkueelle + vanhemmille
* |Imoittautumiset (nyt jo tehty)

* Pelipaidat + muut seuravaatteet
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Harjoituksista

e Tarpeeksi paljon tekemista ja vauhtia (ei jonottamista)

e Apukasia -> vanhempia ja/tai isompia junnuja
apuvalmentajiksi
— Heittamaan, kiinniottamaan, valvomaan

Harjoitellaan monipuolisesti

Yhteisollisyys

Opetetaan urheilulliseen elamantapaan!

”Jos tulee tippa silmassa treeneihin niin lahtisi hymyssa

0 V44
sSuin
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Turnaustapahtuminen jarjestaminen

e Salin varaaminen

e Kahvion, otteluohjelman, tuomarien jarjestaminen
— Vastaavat eri osa-alueille
— Poytakirja paperisena
— Pelaajatuomarointikin on ok, mielellaan junnuja
* Vaatii joukkueen aikuisia avuksi
* Yhteys muihin turnauksen osallistujiin
— S-postit torneopalissa klikkaamalla joukkuetta

— Joukkuemaaran varmistaminen ennen otteluohjelman tekoa
e Valttaa tupladuunin... ;)
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Turnaustapahtumista:

* Yhteinen alkulammittely ei ole pakollinen

* Voi tehda niin, etta lohkot A ja B pelataan 10:00 alkaen ja C ja D pelataan 12:00
alkaen
e Koronaohjeistuksien mukaisesti:
— kahvio ja myytavat tuotteet
— Pukuhuoneet
— Katsomot
— Sisaankaynnit
* Alueellisia eroja voi olla, joten paikallinen terveysviranomainen ja AVI maarittaa
myo6s omalta osaltaan

e HUOM! Torneopalin listauksen lisaksi vallitsevassa tilanteessa joukkueesta tulee
kirjata paikan paalla listaus (lomake alueen sivuilla F-ikdisten kohdalla), joka
turnausjarjestaja sailyttaa 14vrk, jonka jalkeen voi tuhota

— Tama sen takia, kun F-ikaisilla ei ole virallisia poytakirjoja
Joukkueille pieni palkinto osallistumisesta
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Pelipassien hankkiminen

* Pelipassit hankitaan
Suomisportista

* Pelipassit ostetaan ikaluokan
mukaan

OSTA TAPAHTUMAT SEUROILLE
[ ]
* Touhupassi aRRAsT
- HARRAT Samassa

— 2012 ja my6hemmin syntyneet + B eneyan oo
— 10€

e Tarvittavat vakuutukset
kuntoon

* Lisakysymykset
pelipassit@lentopalloliitto.fi
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Pelaajien syottaminen Torneopaliin

* Harjoitellaan sita miten toimitaan isommissa junnuissa
* Joukkueiden syottamista varten tarvitsee ilmoittautumisen
vhteydessa tulleen joukkuekoodin
— Ovat 7-merkkisia kirjain-numeroyhdistelmia
e Joukkuekoodin tilaaminen onnistuu Torneopalissa "tilaa unohtunut
joukkuekoodi”
— Myos allekirjoittanut pystyy nollaamaan
Ohjeet pelaajien syottamiseen: www.lentopalloliitto.fi -> kilpailu ->
Kilpailusaannot, sarjamaaraykset ja poytakirjat -> sahkoinen
poytakirja.
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http://www.lentopalloliitto.fi/

KORONALINJAUKSET

Lentopalloliitto kokoaa kaikki koronaohjeistukset yhden sivun alle ja
tekee paivityksia tilanteen vaatiessa. Tutustu linjauksiin:

SUOMEN
a LENTOPALLOUITTO RY Masjouldcueet Beach volley Kilpallu Seurapaivelut Valmennus & ko

Talta sivulta I6ydit S L
(COVID19) suhteen

k Jja ohjeistukset koronaviruksen
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https://www.lentopalloliitto.fi/elamyksia/koronalinjaukset.html
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F-ikaisten saannot loytyvat:
www.junnulentis.fi
www.lounalentis.fi -> F-ikaisten
sivut

Y X
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Tiikerisarjan saannot pahkinankuoressa:

. Pallo: SKV5

. Kentan koko: Pelikentan pituus on 13,4 m (taaempi sulkiksen takaraja) ja
leveys 4,5 m

. Syo6ttoraja: 3 m, ei sulkapallon syottoraja

. Pelaajien maara: 2 kentalla

o Joukkueen koko: 3-5 pelaajaa (suositus), minimi jolla turnaukseen
saa ldhted on 2 pelaajaa.

. Pelataan 2 eraa 15 pisteeseen

. Pistekatto 15 -> 14-14 tilanteessa molemmilla erapallo

. Syottdsaanto: 1-1-1-1-1... jne.

. Pakko kayttaa 2 tai 3 kosketus, pallo ei saa menna ensimmaisesta

kosketuksesta suoraan yli
o Pois lukien torjunta, jossa estetdan verkon paalla vastustajan
hyokkayksen tuleminen omalle puolelle.

. Ensimmainen ja toinen kosketus saa olla koppi, jos ottaa toisessakin
kosketuksessa kopin, taytyy pallo kopin jalkeen ly6da pelikaverille
lentopallon kosketuksella, jonka tdma pelikaveri lyo toiselle puolelle.

° Kopin jalkeen taytyy jatkaa pelida sormi- tai hihalyénnilld pelikaverille (ei
heittoa kaverille!)

. Palloa ei saa heittda verkon yli

Jos heittaa pallon, ei sitd enda saa ottaa uudelleen kopiksi

C. SUOMEN
URHEILUA <ELAMYKSIA N LENTOPALLOLIITTO RY




Supersarjan saannot pahkinan kuoressa

. Pallo: SKV5

. Kentdn koko: sulkapallon nelinpelin rajat. Pelikentdn pituus on 13,4
(taaempi sulkiksen takaraja). E-ikdisten pelikentdn pituus on 13,4 m ja
leveys 6,1 m

. Syo6ttoraja: 4,5 m, saa syottaa kauempaa

. Pelaajien maara: 3 kentalla

o Joukkueen koko: 3-5 pelaajaa (suositus), minimi jolla turnaukseen
saa lahtea on 3 pelaajaa.

. Pelataan 2 eraa 15 pisteeseen

. Pistekatto 15 -> 14-14 tilanteessa molemmilla erdpallo

o Syottdsaanto: 1-2-2-2-2-... jne.

. Pallo saa menna verkon yli ensimmaisellakin kosketuksella
. Vastaanotossa ensimmainen kosketus hihalyonti

o Vastaanotto: ensimmdinen kosketus syoton jalkeen
o) Vaatikaa pelaamaan kolmella kosketuksella, "tennis” ei kehita!

. Toinen kosketus saa olla koppi =
. Kopin jalkeen taytyy jatkaa pelid sormi- tai hihalyonnilla pelikaverille (ei " : 4 K k

heittoa kaverille!) i S
. Palloa ei saa heittda verkon yli Kuva: Kari Pietila
. Jos heittaa pallon, ei sitd enda saa ottaa uudelleen kopiksi
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Kauden kulku

Ilmoitau : Syksyr.l : o Turnaustpa ittel i
tuminen alk at aulu Julkl HaI'J O]ttelua ahtuma Har_] olttelua kevitkaudesta

Lisdjoukkueet
jasarjan
vaihdot
kevaaksi

Kevaan
aikataulu julki

Turnaustpa

ahtuma Harjoittelua Turnaustpa Harjoittelua

ahtuma

Lopputurnau Ajatus Salon
ksen Power Cupista

ilmoittautumi
nen

Turnaustpa

P— Harjoittelua sen aikataulu ideapark@ i Harjoittelua
julki enemman kuin erilajnen

Kauden
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Kysymyksia?
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OPIFERUM

C. LENTORA PIEERUM 2 : OPIFERUM
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