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Syksyn aikataulu – turnauskierros 1
Salo: 14.11.2020
• Tiikeri: Sopa, Loimu, Loimu Mustat, Viesti Pantterit, PeSisu Haukat, PeSisu Kotkat, LTU, 

YpäY F
• Super: Viesti Leopardit, KoKa, HML Keltaiset
Loimaa: 14.11.2020
• Tiikeri: Jankko Hurrikaanit, Jankko Suomi, Jankko Tiikerit, Jankko Vadelmat, Eura, Eura 2, 

Narpa Nallet, Narpa Pedot, Narpa Puput, FC-57 Keltainen, FC-57 Sininen
• Super: Jankko Supertiikerit, Narpa Ketut, Eura Koiranpennut, Eura Kärrynpyörät
Ylöjärvi: 14.11.2020
• Tiikeri: YlöR Gepardit, YlöR Leijonat, YlöR Leopardit, YlöR Pantterit, Valepa, Valepa Fiesta 

Punainen, Valepa Fiesta Valkoinen, Valepa Focus Musta, Valepa Focus Vihreä, LPK 
Albatrossit, LPK Flamingot, LPK Pelikaanit

Lempäälä: 15.11.2020
• Tiikerit: Lempo Tykit, Lempo Raketit, Lempo Kanuunat, HML Oranssit, HML Mustat, HML 

Valkoiset, Pirkat, Pirkat F Blue, Supi Musta, Supi Turkoosi, Supi Valkoinen



Syksyn aikataulu – turnauskierros 2
Pirkkala: 12.12.2020
• Tiikerit: Pirkat, Pirkat F Blue, HML Oranssit, HML Mustat, HML Valkoiset, YlöR Gepardit, 

YlöR Leijonat, YlöR Leopardit, YlöR Pantterit
Kangasala: 13.12.2020
• Tiikerit: LPK Albatrossit, LPK Flamingot, LPK Pelikaanit, Lempo Tykit, Lempo Raketit, Lempo 

Kanuunat, Supi Musta, Supi Turkoosi, Supi Valkoinen
Salo: 13.12.2020
• Tiikerit: Jankko Hurrikaanit, Jankko Suomi, Jankko Tiikerit, Jankko Vadelmat, YpäY F, Sopa, 

Loimu, Loimu Mustat, Viesti pantterit, PeSisu Haukat, PeSisu Kotkat, LTU
• Super: Jankko Supertiikerit, Viesti Leopardit, Koka, HML Keltaiset
Lappi:
• Tiikeri: Narpa Nallet, Narpa Pedot, Narpa Puput, Eura, Eura 2, Valepa, Valepa Fiesta 

Punainen, Valepa Fiesta Valkoinen, Valepa Focus Musta, Valepa Focus Vihreä, FC-57 
keltainen, FC-57 Sininen

• Super: Narpa Ketut, Eura Koiranpennut, Eura Kärrynpyörät



Superin pelaamisesta:

• Kolmella joukkueella pelattavissa superin
sarjoissa voi:
– Joku supersarjaa pelaava joukkue lisätä yhden 

joukkueen lisää -> neljän joukkueen lohko ja 
normipelit

– Kolme erää 15 pisteeseen (ottelu voi päättyä 0-3, 2-
1…)

– Normi pelit, mutta 25 pisteeseen, 24-24 tilanteessa 
eräpallo molemmilla



Kauteen valmistautuminen

• Joukkueen johto + roolit selväksi:
– Valmentaja, apuvalmentajat, joukkueenjohtaja, 

turnausvastaava, vanhemmat

• Suunnitelma mitä tulee tapahtumaan?
– Joukkueen kausiaikataulu

• Pelisäännöt
– Joukkueelle + vanhemmille

• Ilmoittautumiset (nyt jo tehty)
• Pelipaidat + muut seuravaatteet

Huomioi 
seurakohtaiset 

tavat toimia



Harjoituksista

• Tarpeeksi paljon tekemistä ja vauhtia (ei jonottamista)
• Apukäsiä -> vanhempia ja/tai isompia junnuja 

apuvalmentajiksi 
– Heittämään, kiinniottamaan, valvomaan

• Harjoitellaan monipuolisesti
• Yhteisöllisyys
• Opetetaan urheilulliseen elämäntapaan!
• ”Jos tulee tippa silmässä treeneihin niin lähtisi hymyssä 

suin”



Turnaustapahtuminen järjestäminen

• Salin varaaminen
• Kahvion, otteluohjelman, tuomarien järjestäminen

– Vastaavat eri osa-alueille
– Pöytäkirja paperisena
– Pelaajatuomarointikin on ok, mielellään junnuja

• Vaatii joukkueen aikuisia avuksi

• Yhteys muihin turnauksen osallistujiin
– S-postit torneopalissa klikkaamalla joukkuetta
– Joukkuemäärän varmistaminen ennen otteluohjelman tekoa

• Välttää tupladuunin… ;)



Turnaustapahtumista:
• Yhteinen alkulämmittely ei ole pakollinen
• Voi tehdä niin, että lohkot A ja B pelataan 10:00 alkaen ja C ja D pelataan 12:00 

alkaen
• Koronaohjeistuksien mukaisesti:

– kahvio ja myytävät tuotteet
– Pukuhuoneet
– Katsomot
– Sisäänkäynnit

• Alueellisia eroja voi olla, joten paikallinen terveysviranomainen ja AVI määrittää 
myös omalta osaltaan

• HUOM! Torneopalin listauksen lisäksi vallitsevassa tilanteessa joukkueesta tulee 
kirjata paikan päällä listaus (lomake alueen sivuilla F-ikäisten kohdalla), joka 
turnausjärjestäjä säilyttää 14vrk, jonka jälkeen voi tuhota
– Tämä sen takia, kun F-ikäisillä ei ole virallisia pöytäkirjoja

• Joukkueille pieni palkinto osallistumisesta



Pelipassien hankkiminen

• Pelipassit hankitaan 
Suomisportista

• Pelipassit ostetaan ikäluokan 
mukaan

• Touhupassi
– 2012 ja myöhemmin syntyneet
– 10€

• Tarvittavat vakuutukset 
kuntoon

• Lisäkysymykset 
pelipassit@lentopalloliitto.fi

mailto:pelipassit@lentopalloliitto.fi


Pelaajien syöttäminen Torneopaliin

• Harjoitellaan sitä miten toimitaan isommissa junnuissa
• Joukkueiden syöttämistä varten tarvitsee ilmoittautumisen 

yhteydessä tulleen joukkuekoodin
– Ovat 7-merkkisiä kirjain-numeroyhdistelmiä

• Joukkuekoodin tilaaminen onnistuu Torneopalissa ”tilaa unohtunut 
joukkuekoodi”
– Myös allekirjoittanut pystyy nollaamaan

• Ohjeet pelaajien syöttämiseen: www.lentopalloliitto.fi -> kilpailu -> 
Kilpailusäännöt, sarjamääräykset ja pöytäkirjat -> sähköinen 
pöytäkirja.  

http://www.lentopalloliitto.fi/


KORONALINJAUKSET
Lentopalloliitto kokoaa kaikki koronaohjeistukset yhden sivun alle ja 
tekee päivityksiä tilanteen vaatiessa. Tutustu linjauksiin:

https://www.lentopalloliitto.fi/elamyksia/koronalinjaukset.html

https://www.lentopalloliitto.fi/elamyksia/koronalinjaukset.html


F-ikäisten säännöt löytyvät:
www.junnulentis.fi

www.lounalentis.fi -> F-ikäisten 
sivut

http://www.junnulentis.fi/
http://www.lounalentis.fi/


Tiikerisarjan säännöt pähkinänkuoressa:
• Pallo: SKV5

• Kentän koko: Pelikentän pituus on 13,4 m (taaempi sulkiksen takaraja) ja 

leveys 4,5 m 

• Syöttöraja: 3 m, ei sulkapallon syöttöraja

• Pelaajien määrä: 2 kentällä

o Joukkueen koko: 3-5 pelaajaa (suositus), minimi jolla turnaukseen 

saa lähteä on 2 pelaajaa.

• Pelataan 2 erää 15 pisteeseen

• Pistekatto 15 -> 14-14 tilanteessa molemmilla eräpallo

• Syöttösääntö: 1-1-1-1-1… jne.

• Pakko käyttää 2 tai 3 kosketus, pallo ei saa mennä ensimmäisestä 

kosketuksesta suoraan yli

o Pois lukien torjunta, jossa estetään verkon päällä vastustajan 

hyökkäyksen tuleminen omalle puolelle.

• Ensimmäinen ja toinen kosketus saa olla koppi, jos ottaa toisessakin 

kosketuksessa kopin, täytyy pallo kopin jälkeen lyödä pelikaverille 

lentopallon kosketuksella, jonka tämä pelikaveri lyö toiselle puolelle.

• Kopin jälkeen täytyy jatkaa peliä sormi- tai hihalyönnillä pelikaverille (ei 

heittoa kaverille!)

• Palloa ei saa heittää verkon yli

• Jos heittää pallon, ei sitä enää saa ottaa uudelleen kopiksi



Supersarjan säännöt pähkinän kuoressa

• Pallo: SKV5

• Kentän koko: sulkapallon nelinpelin rajat. Pelikentän pituus on 13,4 
(taaempi sulkiksen takaraja). E-ikäisten pelikentän pituus on 13,4 m ja 
leveys 6,1 m

• Syöttöraja: 4,5 m, saa syöttää kauempaa

• Pelaajien määrä: 3 kentällä

o Joukkueen koko: 3-5 pelaajaa (suositus), minimi jolla turnaukseen 
saa lähteä on 3 pelaajaa.

• Pelataan 2 erää 15 pisteeseen

• Pistekatto 15 -> 14-14 tilanteessa molemmilla eräpallo

• Syöttösääntö: 1-2-2-2-2-… jne.

• Pallo saa mennä verkon yli ensimmäiselläkin kosketuksella

• Vastaanotossa ensimmäinen kosketus hihalyönti

o Vastaanotto: ensimmäinen kosketus syötön jälkeen

o Vaatikaa pelaamaan kolmella kosketuksella, ”tennis” ei kehitä!

• Toinen kosketus saa olla koppi

• Kopin jälkeen täytyy jatkaa peliä sormi- tai hihalyönnillä pelikaverille (ei 
heittoa kaverille!)

• Palloa ei saa heittää verkon yli

• Jos heittää pallon, ei sitä enää saa ottaa uudelleen kopiksi

Kuva: Kari Pietilä
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